
Gesamtübersicht Meldeergebnis 
 

Veranstalter: Wilhelmshavener SSV 
Ausrichter: Wilhelmshavner SSV 
  Uwe Rossmeisl 
  Stresemannweg 3 Telefon: +49 4421 7756623 
 26386 Wilhelmshaven E-Mail: meldungen@schwimmen.wssv.de 
 Deutschland ( GER ) 
 
Wettkampfstätte: "Nautimo" am Sportforum 
 Friedenstraße 99 Bahnlänge: 25 Meter 
 26386 Wilhelmshaven Startbahnen: 5 
 Deutschland ( GER ) Wasser: 24 °C 
  Telefon: +49 4421 77355-0 
 
Datum:  06.02.2025 -07.02.2026  
Zeitmessung:  Handzeitnahme 
 
 

 



Meldeergebnis 
1. Abschnitt 

für den 

„34. Rüstringer Friesen 2026“ 
 

im „Nautimo“ Wilhelmshaven am 06./07. Februar 2026 
Schwimmbad-Adresse: „Nautimo“, am Sportforum, Friedenstraße 99, tel.: 04421 77355-0 
 
 

1. Abschnitt Freitag, 06.02.2025 

Einschwimmen : 18.00 Uhr 

Kampfrichtersitzung : 18.15 Uhr 

Wettkampfbeginn : 18.45 Uhr 
 
 

 
Aktuelle Informationen stets unter: 

https://www.schwimmen-wssv.de/WSSV-Schwimmveranstaltungen-Ruestringer-Friese-Vergleichsschwimmfest/ 
 

 

https://www.schwimmen-wssv.de/WSSV-Schwimmveranstaltungen-Ruestringer-Friese-Vergleichsschwimmfest/


34. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2026
Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Meldeergebnis

06.02.2026

525 m Bahn Handzeitnahme

Kampfgericht
für den 1. Veranstaltungs-Abschnitt

Schiedsrichter - Männer Holger Glattner Wilhelmshavener SSV
Schiedsrichter - Frauen Holger Glattner Wilhelmshavener SSV
Starter Benjamin Fischer Wilhelmshavener SSV
Starter Benjamin Fischer Wilhelmshavener SSV
Sprecher Olaf Amelsberg Wilhelmshavener SSV
Sprecher Helmut Kortendieck Wilhelmshavener SSV
Schwimmrichter Kai Folkerts SG Wilhelmshaven
Schwimmrichter Benjamin Fischer Wilhelmshavener SSV

Auswerter Anke Janssen SV Ganderkesee 69
Auswerter Lars Wienecke Wilhelmshavener SSV
Protokollführer Wolfgang van Acken Wilhelmshavener SSV
Computer Tanja Amelsberg Wilhelmshavener SSV
Computer Uwe Rossmeisl Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Malte Lübben Polizei SV Oldenburg
Zielrichter Katja Müller-Schepe Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Melanie Hanke SG Wilhelmshaven

Zeitnehmer-Obmann Sabine Röder SG Wilhelmshaven
Zeitnehmer Bahn 1 Jana Rothe SG Wilhelmshaven
Zeitnehmer Bahn 2 Paul Kollmann Heidmühler FC
Zeitnehmer Bahn 3 ZoeSpringer Heidmühler FC
Zeitnehmer Bahn 4 Kyan Schaffranek Heidmühler FC
Zeitnehmer Bahn 5 Lars Niehuß Wilhelmshavener SSV
Reserve-Zeitnehmer Sabine Röder SG Wilhelmshaven

Wenderichter-Obmann ............................................. .................................................................
Wenderichter Bahn 1 ............................................. .................................................................
Wenderichter Bahn 2 Meike Wittenberg Heidmühler FC
Wenderichter Bahn 3 Meike Wittenberg Heidmühler FC
Wenderichter Bahn 4 Szwagiel Katarzyna Norder Turnverein
Wenderichter Bahn 5 Bärbel Petzold VfL 1990 Gera



34. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2026
Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Meldeergebnis

06.02.2026

825 m Bahn Handzeitnahme

1. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum:  06.02.2026 Einlass:  18:00 Uhr Kari-Sitzung:  18:15 Uhr Beginn:  18:45 Uhr

Wettkampffolge
( Uhrzeiten ohne Gewähr )

WK  m Lagen (Masters) weiblich 2006 u.ä.1  400 1 Lauf 18:45-18:54 Uhr
WK  m Lagen (Masters) männlich 2006 u.ä.2  400 1 Lauf 18:54-19:02 Uhr
WK  m Freistil (Masters) weiblich 2006 u.ä.3  200 3 Läufe 19:02-19:14 Uhr
WK  m Freistil (Masters) männlich 2006 u.ä.4  200 3 Läufe 19:14-19:26 Uhr
WK  m Brust (Masters) weiblich 2006 u.ä.5  200 2 Läufe 19:26-19:31 Uhr
WK  m Brust (Masters) männlich 2006 u.ä.6  200 3 Läufe 19:31-19:48 Uhr
WK  m Rücken (Masters) weiblich 2006 u.ä.7  200 2 Läufe 19:49-19:57 Uhr
WK  m Rücken (Masters) männlich 2006 u.ä.8  200 2 Läufe 19:57-20:04 Uhr
WK  m Schmetterling (Masters) weiblich 2006 u.ä.9  200 0 Läufe 20:04-20:08 Uhr
WK  m Schmetterling (Masters) männlich 2006 u.ä.10  200 1 Lauf 20:08-20:11 Uhr
WK  m Lagen (Masters) weiblich 2006 u.ä.11  200 3 Läufe 20:11-20:15 Uhr
WK  m Lagen (Masters) männlich 2006 u.ä.12  200 2 Läufe 20:15-20:23 Uhr
WK  m Freistil (Masters) weiblich 2006 u.ä.13  400 2 Läufe 20:23-20:45 Uhr
WK  m Freistil (Masters) männlich 2006 u.ä.14  400 2 Läufe 20:45-20:59 Uhr

Wettkampf 1  400 m Lagen (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
18:45

Bahn 1:
 von 1: Bahn 2: Suzanne Mol ( )1982 / AK 40 Aqualero  6:37,75

Bahn 3: Maike Zeterberg ( )1984 / AK 40 Zehlendorfer TSV von  5:55,00
Bahn 4: Sandra Stuhr ( )1968 / AK 55 SG Wiste  6:11,00
Bahn 5: Anja Hoppe ( )1975 / AK 50 Oldenburger SV 1902  7:30,52

Wettkampf 2  400 m Lagen (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
18:54

Bahn 1: Thomas Spickenbaum ( )1961 / AK 65 SG Gladbeck  6:55,00
 von 1: Bahn 2: Harald Nachtigall ( )1972 / AK 50 SG Essen  5:55,55

Bahn 3: Tobias Volk ( )1997 / AK 25 Wilhelmshavener SSV  5:25,00
Bahn 4: Heiko Boknecht ( )1968 / AK 55 TSV Quakenbrück  5:25,55
Bahn 5: Bernd Bienek ( )1966 / AK 60 SG Gladbeck  6:29,36

Wettkampf 3  200 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
19:02

Bahn 1:
 von 3: Bahn 2: Bärbel Wodtke ( )1953 / AK 70 TSV Chemie Premnitz  4:24,68

Bahn 3: Sabine Morche-Bloch ( )1950 / AK 75 TSV Achim 1860  3:29,45
Bahn 4: Susanne Ragutt ( )1977 / AK 45 VfL 1990 Gera  3:50,00
Bahn 5:

Lauf 2 circa
19:07

Bahn 1:
 von 3: Bahn 2: Greetje Vos ( )1979 / AK 45 Aqualero  3:12,00

Bahn 3: Roos Eilers ( )1997 / AK 25 Aqualero  2:52,24
Bahn 4: Martina Bäck ( )1961 / AK 65 VfL 1990 Gera  3:04,00
Bahn 5:



34. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2026
Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Meldeergebnis

06.02.2026

925 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 3  200 m Freistil (Masters) ( weiblich )

Lauf 3 circa
19:10

Bahn 1: Rieka Heldoorn ( )1996 / AK 30 Aqualero  2:50,00
 von 3: Bahn 2: Dana Klische ( )2000 / AK 25 SG Wilhelmshaven  2:40,46

Bahn 3: Thomke Tenter ( )1998 / AK 25 SG Wilhelmshaven  2:31,24
Bahn 4: Nantke Reens ( )2001 / AK 25 TSG Westerstede  2:31,42
Bahn 5: Melanie Niepel ( )1987 / AK 35 TSV Rhüden  2:44,18

Wettkampf 4  200 m Freistil (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
19:14

Bahn 1:
 von 3: Bahn 2: Helmut Kortendieck ( )1955 / AK 70 Wilhelmshavener SSV  4:00,00

Bahn 3: Günter Uhlich ( )1952 / AK 70 SG Gladbeck  2:59,26
Bahn 4: Frank Wenzel ( )1967 / AK 55 VfL 1990 Gera  3:05,00
Bahn 5:

Lauf 2 circa
19:18

Bahn 1:
 von 3: Bahn 2: Harald Modro ( )1970 / AK 55 SG Gladbeck  2:50,60

Bahn 3: Volker Reininghaus ( )1971 / AK 55 SG Gladbeck  2:40,00
Bahn 4: Jens Schiphorst ( )1959 / AK 65 Waspo Nordhorn  2:42,50
Bahn 5: Hartmut Lorenz ( )1955 / AK 70 TSV Quakenbrück  2:54,09

Lauf 3 circa
19:21

Bahn 1: Henk Slomp ( )1955 / AK 70 Z&amp;PC de Inktvis  2:39,20
 von 3: Bahn 2: Matthias Uhlich ( )1981 / AK 45 SG Gladbeck  2:18,41

Bahn 3: Tobias Volk ( )1997 / AK 25 Wilhelmshavener SSV  2:10,00
Bahn 4: Martin Lensing ( )1982 / AK 40 SC Coesfeld  2:17,99
Bahn 5: Dirk Zeterberg ( )1957 / AK 65 Zehlendorfer TSV von  2:35,50

Wettkampf 5  200 m Brust (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
19:26

Bahn 1:
 von 2: Bahn 2: Rita Acampora ( )1970 / AK 55 Zehlendorfer TSV von  3:30,00

Bahn 3: Sabine Rossmeisl ( )1962 / AK 60 Wilhelmshavener SSV  3:28,50
Bahn 4: Dagmar Norden ( )1975 / AK 50 VfL Rastede  3:29,72
Bahn 5:

Lauf 2 circa
19:30

Bahn 1: Annette Korving-Leijenaar ( )1967 / AK 55 Aqualero  3:27,88
 von 2: Bahn 2: Tomke Graalfs ( )2002 / AK 20 TSG Westerstede  3:09,97

Bahn 3: Katarzyna Szwagiel ( )1976 / AK 50 Norder Turnverein  3:01,67
Bahn 4: Kirsten Brunckhorst ( )1983 / AK 40 Wassersportverein He  3:02,00
Bahn 5: Cornelia Ennen ( )1978 / AK 45 Wilhelmshavener SSV  3:16,30

Wettkampf 6  200 m Brust (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
19:31

Bahn 1:
 von 3: Bahn 2: Harald Bommer ( )1956 / AK 70 Norder Turnverein  3:57,59

Bahn 3: Herbert Bloch ( )1952 / AK 70 SG Gladbeck  3:51,50
Bahn 4: Günter Uhlich ( )1952 / AK 70 SG Gladbeck  3:55,26
Bahn 5: Jan Werner ( )1985 / AK 40 Wilhelmshavener SSV  4:00,00

Lauf 2 circa
19:35

Bahn 1: Rubert Boer ( )1979 / AK 45 Aqualero  3:45,24
 von 3: Bahn 2: Erik Zoethout ( )1969 / AK 55 Aqualero  3:40,00

Bahn 3: Boris Kuzmin ( )1985 / AK 40 HSV Magdeburg  3:34,97
Bahn 4: Olaf Amelsberg ( )1970 / AK 55 Wilhelmshavener SSV  3:37,57
Bahn 5: Stefan Tramnitzke ( )1980 / AK 45 Wilhelmshavener SSV  3:43,98



34. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2026
Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Meldeergebnis

06.02.2026

10CPS-Schwimm    -    Lizenznehmer: Wilhelmshavener SSV

noch Wettkampf 6  200 m Brust (Masters) ( männlich )

Lauf 3 circa
19:39

Bahn 1: Bart van den Hengel ( )1998 / AK 25 Aqualero  3:20,00
 von 3: Bahn 2: Nico Winter ( )1981 / AK 45 Oldenburger SV 1902  2:55,00

Bahn 3: Heiko Boknecht ( )1968 / AK 55 TSV Quakenbrück  2:44,44
Bahn 4: Dieter Späker ( )1967 / AK 55 SG Gladbeck  2:47,00
Bahn 5: Bernd Bienek ( )1966 / AK 60 SG Gladbeck  3:08,44

Wettkampf 7  200 m Rücken (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
19:49

Bahn 1:
 von 2: Bahn 2: Bärbel Wodtke ( )1953 / AK 70 TSV Chemie Premnitz  4:38,94

Bahn 3: Charlotte Mennenga-Wegman( )1985 / AK 40 Aqualero  3:40,00
Bahn 4: Sabine Morche-Bloch ( )1950 / AK 75 TSV Achim 1860  4:02,34
Bahn 5:

Lauf 2 circa
19:53

Bahn 1: Heike Wolters ( )1962 / AK 60 SV Ganderkesee 69  3:36,70
 von 2: Bahn 2: Chantal Lokhorst ( )1994 / AK 30 Aqualero  3:04,95

Bahn 3: Nantke Reens ( )2001 / AK 25 TSG Westerstede  2:53,19
Bahn 4: Cornelia Ennen ( )1978 / AK 45 Wilhelmshavener SSV  2:57,50
Bahn 5: Suzanne Mol ( )1982 / AK 40 Aqualero  3:05,10

Wettkampf 8  200 m Rücken (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
19:57

Bahn 1: Rubert Boer ( )1979 / AK 45 Aqualero  3:29,45
 von 2: Bahn 2: Thomas Spickenbaum ( )1961 / AK 65 SG Gladbeck  3:15,51

Bahn 3: Jens Schiphorst ( )1959 / AK 65 Waspo Nordhorn  2:58,27
Bahn 4: Henk Slomp ( )1955 / AK 70 Z&amp;PC de Inktvis  3:13,47
Bahn 5: Holger Buldt ( )1966 / AK 60 Heidmühler FC  3:19,18

Lauf 2 circa
20:01

Bahn 1: Arne Auffarth ( )2001 / AK 25 SG Wilhelmshaven  2:53,64
 von 2: Bahn 2: Frank Pater ( )1967 / AK 55 Polizei SV Oldenburg  2:49,00

Bahn 3: Tobias Volk ( )1997 / AK 25 Wilhelmshavener SSV  2:22,00
Bahn 4: Ulf Dittmer ( )1965 / AK 60 SG Essen  2:47,03
Bahn 5: Benedikt Weschenfelder ( )2001 / AK 25 SG Wilhelmshaven  2:49,94

Wettkampf 9  200 m Schmetterling (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

--- keine Meldungen ---

Wettkampf 10  200 m Schmetterling (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
20:08

Bahn 1:
 von 1: Bahn 2:

Bahn 3: Heiko Boknecht ( )1968 / AK 55 TSV Quakenbrück  2:38,88
Bahn 4: Harald Nachtigall ( )1972 / AK 50 SG Essen  2:55,55
Bahn 5:



34. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2026
Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Meldeergebnis

06.02.2026

1125 m Bahn Handzeitnahme

Wettkampf 11  200 m Lagen (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
20:11

Bahn 1:
 von 3: Bahn 2: Rieka Heldoorn ( )1996 / AK 30 Aqualero  3:20,00

Bahn 3: Nada Lisa Hut ( )1993 / AK 30 Aqualero  3:13,29
Bahn 4: Anja Hoppe ( )1975 / AK 50 Oldenburger SV 1902  3:16,25
Bahn 5:

Lauf 2 circa
20:14

Bahn 1:
 von 3: Bahn 2: Melanie Niepel ( )1987 / AK 35 TSV Rhüden  3:09,81

Bahn 3: Tomke Graalfs ( )2002 / AK 20 TSG Westerstede  3:04,83
Bahn 4: Dana Klische ( )2000 / AK 25 SG Wilhelmshaven  3:09,02
Bahn 5: Rita Acampora ( )1970 / AK 55 Zehlendorfer TSV von  3:10,00

Lauf 3 circa
20:18

Bahn 1: Silke Amelsberg ( )2005 / AK 20 Heidmühler FC  3:03,03
 von 3: Bahn 2: Thomke Tenter ( )1998 / AK 25 SG Wilhelmshaven  2:56,49

Bahn 3: Katarzyna Szwagiel ( )1976 / AK 50 Norder Turnverein  2:49,16
Bahn 4: Cornelia Ennen ( )1978 / AK 45 Wilhelmshavener SSV  2:52,22
Bahn 5: Chantal Lokhorst ( )1994 / AK 30 Aqualero  3:00,02

Wettkampf 12  200 m Lagen (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
20:15

Bahn 1:
 von 2: Bahn 2: Herbert Bloch ( )1952 / AK 70 SG Gladbeck  3:51,50

Bahn 3: Boris Kuzmin ( )1985 / AK 40 HSV Magdeburg  3:14,59
Bahn 4: Holger Buldt ( )1966 / AK 60 Heidmühler FC  3:21,22
Bahn 5: Frank Wenzel ( )1967 / AK 55 VfL 1990 Gera  4:30,56

Lauf 2 circa
20:20

Bahn 1: Jens Schiphorst ( )1959 / AK 65 Waspo Nordhorn  3:02,41
 von 2: Bahn 2: Benedikt Weschenfelder ( )2001 / AK 25 SG Wilhelmshaven  2:40,09

Bahn 3: Tobias Volk ( )1997 / AK 25 Wilhelmshavener SSV  2:25,00
Bahn 4: Dieter Späker ( )1967 / AK 55 SG Gladbeck  2:36,50
Bahn 5: Ulf Dittmer ( )1965 / AK 60 SG Essen  2:50,27

Wettkampf 13  400 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
20:23

Bahn 1:
 von 2: Bahn 2: Bärbel Wodtke ( )1953 / AK 70 TSV Chemie Premnitz  9:16,56

Bahn 3: Heike Wolters ( )1962 / AK 60 SV Ganderkesee 69  6:56,26
Bahn 4: Susanne Ragutt ( )1977 / AK 45 VfL 1990 Gera  7:52,72
Bahn 5:

Lauf 2 circa
20:33

Bahn 1: Martina Bäck ( )1961 / AK 65 VfL 1990 Gera  6:20,14
 von 2: Bahn 2: Frauke Dierks ( )1981 / AK 45 VfL Rastede  5:55,00

Bahn 3: Manja Weber ( )1998 / AK 25 Wilhelmshavener SSV  5:00,00
Bahn 4: Sandra Stuhr ( )1968 / AK 55 SG Wiste  5:20,00
Bahn 5: Melanie Niepel ( )1987 / AK 35 TSV Rhüden  5:56,56

Wettkampf 14  400 m Freistil (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
20:45

Bahn 1:
 von 2: Bahn 2: Hartmut Lorenz ( )1955 / AK 70 TSV Quakenbrück  6:25,42

Bahn 3: Frank Pater ( )1967 / AK 55 Polizei SV Oldenburg  5:10,00
Bahn 4: Henk Slomp ( )1955 / AK 70 Z&amp;PC de Inktvis  5:36,49
Bahn 5:



34. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2026
Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Meldeergebnis

06.02.2026

1225 m Bahn Handzeitnahme

noch Wettkampf 14  400 m Freistil (Masters) ( männlich )

Lauf 2 circa
20:52

Bahn 1:
 von 2: Bahn 2: Heiko Boknecht ( )1968 / AK 55 TSV Quakenbrück  4:59,08

Bahn 3: Oliver Kusch ( )1967 / AK 55 Wasserfreunde Spanda  4:45,04
Bahn 4: Tobias Volk ( )1997 / AK 25 Wilhelmshavener SSV  4:59,00
Bahn 5:



Meldeergebnis 
2. Abschnitt 

für den 

„34. Rüstringer Friesen 2026“ 
 

im „Nautimo“ Wilhelmshaven am 06./07. Februar 2026 
Schwimmbad-Adresse: „Nautimo“, am Sportforum, Friedenstraße 99, tel.: 04421 77355-0 
 
 

2. Abschnitt Samstag, 07.02.2026 

Einschwimmen : 09:30 Uhr 

Kampfrichtersitzung : 09:45 Uhr 

Wettkampfbeginn : 10:00 Uhr 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Aktuelle Informationen stets unter: 
https://www.schwimmen-wssv.de/WSSV-Schwimmveranstaltungen-Ruestringer-Friese-Vergleichsschwimmfest/ 
 
 
 

 

https://www.schwimmen-wssv.de/WSSV-Schwimmveranstaltungen-Ruestringer-Friese-Vergleichsschwimmfest/


34. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2026
Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Meldeergebnis

07.02.2026

625 m Bahn Handzeitnahme

Kampfgericht
für den 2. Veranstaltungs-Abschnitt

Schiedsrichter - Frauen Stefan Neumann SG Wilhelmshaven
Schiedsrichter - Männer Stefan Neumann SG Wilhelmshaven
Starter Anke Janssen SV Ganderkesee 69
Starter Anke Janssen SV Ganderkesee 69
Sprecher Olaf Amelsberg Wilhelmshavener SSV
Sprecher Helmut Kortendieck Wilhelmshavener SSV
Schwimmrichter Malte Lübben Polizei SV Oldenburg
Schwimmrichter Anke Janssen SV Ganderkesee 69

Auswerter Lars Wienecke Wilhelmshavener SSV
Auswerter Benjamin Fischer Wilhelmshavener SSV
Protokollführer Wolfgang van Acken Wilhelmshavener SSV
Computer Tanja Amelsberg Wilhelmshavener SSV
Computer Uwe Rossmeisl Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Cornelia Ennen Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Claire Angermeyer Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Carolin Czerwinske Wilhelmshavener SSV

Zeitnehmer-Obmann Elke Bredow SG Wilhelmshaven
Zeitnehmer Bahn 1 Heike Hiller SG Wilhelmshaven
Zeitnehmer Bahn 2 Stefan Tramnitzke Wilhelmshavener SSV
Zeitnehmer Bahn 3 ZoeSpringer Heidmühler FC
Zeitnehmer Bahn 4 Kyan Schaffranek Heidmühler FC
Zeitnehmer Bahn 5 Alexander van Acken Wilhelmshavener SSV
Reserve-Zeitnehmer Elke Bredow SG Wilhelmshaven

Wenderichter-Obmann ............................................. Oldenburger SV 1902
Wenderichter Bahn 1 ............................................. Oldenburger SV 1902
Wenderichter Bahn 2 ............................................. SG Gladbeck
Wenderichter Bahn 3 ............................................. SG Gladbeck
Wenderichter Bahn 4 Szwagiel Katarzyna Norder Turnverein
Wenderichter Bahn 5 Bärbel Petzold VfL 1990 Gera



34. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2026
Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Meldeergebnis

07.02.2026

1325 m Bahn Handzeitnahme

2. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum:  07.02.2026 Einlass:  09:30 Uhr Kari-Sitzung:  09:45 Uhr Beginn:  10:00 Uhr

Wettkampffolge
( Uhrzeiten ohne Gewähr )

WK  m Freistil (Masters) weiblich 2006 u.ä.15  800 2 Läufe 10:00-10:48 Uhr
WK  m Freistil (Masters) männlich 2006 u.ä.16  800 2 Läufe 10:49-11:30 Uhr
WK  m Freistil (Masters) weiblich 2006 u.ä.17  1500 1 Lauf 11:30-12:28 Uhr
WK  m Freistil (Masters) männlich 2006 u.ä.18  1500 2 Läufe 12:28-13:26 Uhr

Wettkampf 15  800 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
10:00

Bahn 1: Sabine Sinnig-Vandree ( )1960 / AK 65 Wilhelmshavener SSV 16:47,23
 von 2: Bahn 2: Heike Wolters ( )1962 / AK 60 SV Ganderkesee 69 13:38,37

Bahn 3: Chantal Lokhorst ( )1994 / AK 30 Aqualero 12:23,28
Bahn 4: Martina Bäck ( )1961 / AK 65 VfL 1990 Gera 13:00,00
Bahn 5: Susanne Ragutt ( )1977 / AK 45 VfL 1990 Gera 16:01,75

Lauf 2 circa
10:16

Bahn 1: Suzanne Mol ( )1982 / AK 40 Aqualero 12:19,10
 von 2: Bahn 2: Melanie Niepel ( )1987 / AK 35 TSV Rhüden 11:46,28

Bahn 3: Sandra Stuhr ( )1968 / AK 55 SG Wiste 10:55,00
Bahn 4: Silke Amelsberg ( )2005 / AK 20 Heidmühler FC 11:36,46
Bahn 5: Rita Acampora ( )1970 / AK 55 Zehlendorfer TSV von 12:00,00

Wettkampf 16  800 m Freistil (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
10:49

Bahn 1:
 von 2: Bahn 2: Frank Wenzel ( )1967 / AK 55 VfL 1990 Gera 14:00,00

Bahn 3: Jörg Brandt ( )1972 / AK 50 SG TSG HB10 Bremen 13:00,00
Bahn 4: Hartmut Lorenz ( )1955 / AK 70 TSV Quakenbrück 13:31,80
Bahn 5:

Lauf 2 circa
11:03

Bahn 1:
 von 2: Bahn 2: Dirk Zeterberg ( )1957 / AK 65 Zehlendorfer TSV von 11:40,00

Bahn 3: Heiko Boknecht ( )1968 / AK 55 TSV Quakenbrück 10:10,00
Bahn 4: Tobias Volk ( )1997 / AK 25 Wilhelmshavener SSV 10:30,00
Bahn 5: Bart van den Hengel ( )1998 / AK 25 Aqualero 12:30,00

Wettkampf 17  1500 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
11:30

Bahn 1:
 von 1: Bahn 2:

Bahn 3: Maike Zeterberg ( )1984 / AK 40 Zehlendorfer TSV von 19:35,00
Bahn 4:
Bahn 5:



34. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2026
Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Meldeergebnis

07.02.2026

1425 m Bahn Handzeitnahme

Wettkampf 18  1500 m Freistil (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
12:28

Bahn 1:
 von 2: Bahn 2: Holger Buldt ( )1966 / AK 60 Heidmühler FC 24:44,44

Bahn 3: Hartmut Henke ( )1965 / AK 60 SG TSG HB10 Bremen 22:55,00
Bahn 4: Peter Schulze ( )1960 / AK 65 SC Hellas Salzgitter 23:13,58
Bahn 5:

Lauf 2 circa
12:53

Bahn 1: Henk Slomp ( )1955 / AK 70 Z&amp;PC de Inktvis 22:34,83
 von 2: Bahn 2: Sebastian Schulze ( )1987 / AK 35 SC Hellas Salzgitter 20:33,73

Bahn 3: Tom Maron ( )1995 / AK 30 SG TSG HB10 Bremen 18:23,14
Bahn 4: Oliver Kusch ( )1967 / AK 55 Wasserfreunde Spanda 18:30,04
Bahn 5: Tobias Volk ( )1997 / AK 25 Wilhelmshavener SSV 21:00,00



Meldeergebnis 
3. Abschnitt 

für den 

„34. Rüstringer Friesen 2026“ 
 

im „Nautimo“ Wilhelmshaven am 06./07. Februar 2026 
Schwimmbad-Adresse: „Nautimo“, am Sportforum, Friedenstraße 99, tel.: 04421 77355-0 
 
 

3. Abschnitt Samstag, 07.02.2025 

Einschwimmen : nach Ende des 2. Abschnitt 

Kampfrichtersitzung : 13:30 Uhr 

Wettkampfbeginn : 13:45 Uhr 
 

 
 

Aktuelle Informationen stets unter: 
https://www.schwimmen-wssv.de/WSSV-Schwimmveranstaltungen-Ruestringer-Friese-Vergleichsschwimmfest/ 
 

 

https://www.schwimmen-wssv.de/WSSV-Schwimmveranstaltungen-Ruestringer-Friese-Vergleichsschwimmfest/
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Kampfgericht
für den 3. Veranstaltungs-Abschnitt

Schiedsrichter - Frauen Stefan Neumann SG Wilhelmshaven
Schiedsrichter - Männer Arne Kjell Krüger Heidmühler FC
Starter Benjamin Fischer Wilhelmshavener SSV
Starter Benjamin Fischer Wilhelmshavener SSV
Sprecher Olaf Amelsberg Wilhelmshavener SSV
Sprecher Helmut Kortendieck Wilhelmshavener SSV
Schwimmrichter Arne Kjell Krüger Heidmühler FC
Schwimmrichter Benjamin Fischer Wilhelmshavener SSV

Auswerter Lars Wienecke Wilhelmshavener SSV
Auswerter Anke Janssen SV Ganderkesee 69
Protokollführer Wolfgang van Acken Wilhelmshavener SSV
Computer Tanja Amelsberg Wilhelmshavener SSV
Computer Uwe Rossmeisl Wilhelmshavener SSV
Zielrichter Stefan Lübben VfL Rastede
Zielrichter Alexander van Acken Wilhelmshavener SSV
Zielrichter ............................................. .................................................................

Zeitnehmer-Obmann Elke Bredow SG Wilhelmshaven
Zeitnehmer Bahn 1 Heike Hiller SG Wilhelmshaven
Zeitnehmer Bahn 2 Wencke Birgit Scholz Heidmühler FC
Zeitnehmer Bahn 3 ZoeSpringer Heidmühler FC
Zeitnehmer Bahn 4 Kyan Schaffranek Heidmühler FC
Zeitnehmer Bahn 5 Maren Binder SG Wilhelmshaven
Reserve-Zeitnehmer Elke Bredow SG Wilhelmshaven

Wenderichter-Obmann ............................................. Oldenburger SV 1902
Wenderichter Bahn 1 ............................................. Oldenburger SV 1902
Wenderichter Bahn 2 ............................................. Oldenburger SV 1902
Wenderichter Bahn 3 Szwagiel Katarzyna Norder Turnverein
Wenderichter Bahn 4 Szwagiel Katarzyna Norder Turnverein
Wenderichter Bahn 5 ............................................. VfL 1990 Gera
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3. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum:  07.02.2026 Einlass:  12:51 Uhr Kari-Sitzung:  13:30 Uhr Beginn:  13:50 Uhr

Wettkampffolge
( Uhrzeiten ohne Gewähr )

WK  m Freistil mixed (Masters) mixed 2006 u.ä.19  4x50 2 Läufe 13:45-13:50 Uhr
WK  m Freistil (Masters) weiblich 2006 u.ä.20  100 4 Läufe 13:52-14:00 Uhr
WK  m Freistil (Masters) männlich 2006 u.ä.21  100 4 Läufe 14:02-14:07 Uhr
WK  m Brust (Masters) weiblich 2006 u.ä.22  50 3 Läufe 14:09-14:13 Uhr
WK  m Brust (Masters) männlich 2006 u.ä.23  50 6 Läufe 14:15-14:20 Uhr
WK  m Lagen (Masters) weiblich 2006 u.ä.24  4x50 1 Lauf 14:22-14:25 Uhr
WK  m Lagen (Masters) männlich 2006 u.ä.25  4x50 1 Lauf 14:27-14:32 Uhr
WK  m Rücken (Masters) weiblich 2006 u.ä.26  100 2 Läufe 14:42-14:46 Uhr
WK  m Rücken (Masters) männlich 2006 u.ä.27  100 2 Läufe 14:48-14:51 Uhr
WK  m Schmetterling (Masters) weiblich 2006 u.ä.28  50 1 Lauf 14:53-14:55 Uhr
WK  m Schmetterling (Masters) männlich 2006 u.ä.29  50 3 Läufe 14:57-15:00 Uhr
WK  m Freistil (Masters) weiblich 2006 u.ä.30  4x50 1 Lauf 15:02-15:05 Uhr
WK  m Freistil (Masters) männlich 2006 u.ä.31  4x50 1 Lauf 15:07-15:12 Uhr
WK  m Brust (Masters) weiblich 2006 u.ä.32  100 2 Läufe 15:23-15:28 Uhr
WK  m Brust (Masters) männlich 2006 u.ä.33  100 5 Läufe 15:30-15:36 Uhr
WK  m Rücken (Masters) weiblich 2006 u.ä.34  50 2 Läufe 15:38-15:40 Uhr
WK  m Rücken (Masters) männlich 2006 u.ä.35  50 2 Läufe 15:42-15:43 Uhr
WK  m Schmetterling (Masters) weiblich 2006 u.ä.36  100 1 Lauf 15:45-15:46 Uhr
WK  m Schmetterling (Masters) männlich 2006 u.ä.37  100 1 Lauf 15:48-15:49 Uhr
WK  m Freistil (Masters) weiblich 2006 u.ä.38  50 3 Läufe 15:51-15:55 Uhr
WK  m Freistil (Masters) männlich 2006 u.ä.39  50 7 Läufe 15:57-16:01 Uhr
WK  m Lagen (Masters) weiblich 2006 u.ä.40  100 2 Läufe 16:03-16:08 Uhr
WK  m Lagen (Masters) männlich 2006 u.ä.41  100 4 Läufe 16:10-16:16 Uhr

Wettkampf 19  4x50 m Freistil mixed (Masters) ( mixed, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
13:45

Bahn 1:
 von 2: Bahn 2: 1. Mannschaft (AK:240+) (AK240+) VfL 1990 Gera  2:40,00

Bahn 3: 1. Mannschaft (AK:240+) (AK240+) SV Nordenham  2:12,28
Bahn 4: 1. Mannschaft (AK:200+) (AK200+) Polizei SV Oldenburg  2:28,00
Bahn 5:

Lauf 2 circa
13:47

Bahn 1:
 von 2: Bahn 2: 1. Mannschaft (AK 120+) (AK120+) Aqualero  2:10,38

Bahn 3: 1. Mannschaft (AK:200+) (AK200+) VfL 1990 Gera  2:08,54
Bahn 4: 1. Mannschaft (AK:200+) (AK200+) Wilhelmshavener SSV  2:09,00
Bahn 5:

Wettkampf 20  100 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
13:52

Bahn 1:
 von 4: Bahn 2: Bärbel Wodtke ( )1953 / AK 70 TSV Chemie Premnitz  1:59,84

Bahn 3: Susanne Ragutt ( )1977 / AK 45 VfL 1990 Gera  1:40,00
Bahn 4: Karin Hanke-Pauluhn ( )1957 / AK 65 SG Gladbeck  1:48,00
Bahn 5:
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noch Wettkampf 20  100 m Freistil (Masters) ( weiblich )

Lauf 2 circa
13:54

Bahn 1:
 von 4: Bahn 2: Sabine Morche-Bloch ( )1950 / AK 75 TSV Achim 1860  1:32,45

Bahn 3: Martina Bäck ( )1961 / AK 65 VfL 1990 Gera  1:23,00
Bahn 4: Charlotte Mennenga-Wegman( )1985 / AK 40 Aqualero  1:32,12
Bahn 5:

Lauf 3 circa
13:55

Bahn 1: Greetje Vos ( )1979 / AK 45 Aqualero  1:20,00
 von 4: Bahn 2: Roos Eilers ( )1997 / AK 25 Aqualero  1:19,00

Bahn 3: Frauke Dierks ( )1981 / AK 45 VfL Rastede  1:14,00
Bahn 4: Melanie Niepel ( )1987 / AK 35 TSV Rhüden  1:14,73
Bahn 5: Anja Hoppe ( )1975 / AK 50 Oldenburger SV 1902  1:19,60

Lauf 4 circa
13:57

Bahn 1: Thomke Tenter ( )1998 / AK 25 SG Wilhelmshaven  1:11,31
 von 4: Bahn 2: Chantal Lokhorst ( )1994 / AK 30 Aqualero  1:10,25

Bahn 3: Maike Zeterberg ( )1984 / AK 40 Zehlendorfer TSV von  1:03,00
Bahn 4: Kirsten Brunckhorst ( )1983 / AK 40 Wassersportverein He  1:10,00
Bahn 5: Dana Klische ( )2000 / AK 25 SG Wilhelmshaven  1:11,10

Wettkampf 21  100 m Freistil (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
14:02

Bahn 1:
 von 4: Bahn 2: Hans Dieter Dormann ( )1957 / AK 65 VfL 1990 Gera  1:36,30

Bahn 3: Günter Uhlich ( )1952 / AK 70 SG Gladbeck  1:20,40
Bahn 4: Michael Baumgarten ( )1976 / AK 50 Polizei SV Oldenburg  1:23,42
Bahn 5:

Lauf 2 circa
14:03

Bahn 1:
 von 4: Bahn 2: Henry Felske ( )1960 / AK 65 SV Nordenham  1:15,31

Bahn 3: Dirk Zeterberg ( )1957 / AK 65 Zehlendorfer TSV von  1:11,50
Bahn 4: Thomas Spickenbaum ( )1961 / AK 65 SG Gladbeck  1:15,25
Bahn 5: Hartmut Lorenz ( )1955 / AK 70 TSV Quakenbrück  1:18,20

Lauf 3 circa
14:05

Bahn 1: Jens Schiphorst ( )1959 / AK 65 Waspo Nordhorn  1:10,89
 von 4: Bahn 2: Peter Schulze ( )1960 / AK 65 SC Hellas Salzgitter  1:07,39

Bahn 3: Nils Schulenburg ( )1977 / AK 45 Bremer SC  1:02,00
Bahn 4: Andreas Simmel ( )1969 / AK 55 Delmenhorster SV  1:03,00
Bahn 5: Volker Reininghaus ( )1971 / AK 55 SG Gladbeck  1:10,00

Lauf 4 circa
14:06

Bahn 1: Martin Lensing ( )1982 / AK 40 SC Coesfeld  1:01,51
 von 4: Bahn 2: Björn Fuchs ( )1983 / AK 40 SV Albatros Letmathe  1:00,00

Bahn 3: Tobias Volk ( )1997 / AK 25 Wilhelmshavener SSV  0:57,00
Bahn 4: Tom Maron ( )1995 / AK 30 SG TSG HB10 Bremen  0:58,91
Bahn 5: Sebastian Schulze ( )1987 / AK 35 SC Hellas Salzgitter  1:01,35

Wettkampf 22  50 m Brust (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
14:09

Bahn 1:
 von 3: Bahn 2: Karin Kleemeyer-Willburger ( )1960 / AK 65 Sport-Union Annen  0:52,00

Bahn 3: Romy Zenker-Schiemann ( )1986 / AK 40 VfL 1990 Gera  0:50,00
Bahn 4: Uta Dormann ( )1961 / AK 65 VfL 1990 Gera  0:52,00
Bahn 5:

Lauf 2 circa
14:10

Bahn 1:
 von 3: Bahn 2: Gisa Tantzen ( )1965 / AK 60 SV Nordenham  0:45,31

Bahn 3: Annette Korving-Leijenaar ( )1967 / AK 55 Aqualero  0:43,50
Bahn 4: Melanie Niepel ( )1987 / AK 35 TSV Rhüden  0:45,00
Bahn 5:
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noch Wettkampf 22  50 m Brust (Masters) ( weiblich )

Lauf 3 circa
14:10

Bahn 1: Sabine Rossmeisl ( )1962 / AK 60 Wilhelmshavener SSV  0:43,00
 von 3: Bahn 2: Cornelia Ennen ( )1978 / AK 45 Wilhelmshavener SSV  0:41,30

Bahn 3: Kirsten Brunckhorst ( )1983 / AK 40 Wassersportverein He  0:39,00
Bahn 4: Katarzyna Szwagiel ( )1976 / AK 50 Norder Turnverein  0:40,45
Bahn 5: Silke Amelsberg ( )2005 / AK 20 Heidmühler FC  0:41,32

Wettkampf 23  50 m Brust (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
14:15

Bahn 1:
 von 6: Bahn 2: Helmut Kortendieck ( )1955 / AK 70 Wilhelmshavener SSV  1:30,00

Bahn 3: Olaf Geiß ( )1962 / AK 60 VfL 1990 Gera  0:51,06
Bahn 4: Harald Versteegh ( )1966 / AK 60 Aqualero  0:55,00
Bahn 5:

Lauf 2 circa
14:16

Bahn 1: Johannes Winkler ( )1957 / AK 65 SG Gladbeck  0:50,10
 von 6: Bahn 2: Herbert Bloch ( )1952 / AK 70 SG Gladbeck  0:47,50

Bahn 3: Harald Bommer ( )1956 / AK 70 Norder Turnverein  0:46,06
Bahn 4: Günter Uhlich ( )1952 / AK 70 SG Gladbeck  0:47,35
Bahn 5: Jan Werner ( )1985 / AK 40 Wilhelmshavener SSV  0:50,00

Lauf 3 circa
14:17

Bahn 1: Ulf Lohmann ( )1977 / AK 45 Norder Turnverein  0:45,74
 von 6: Bahn 2: Stefan Tramnitzke ( )1980 / AK 45 Wilhelmshavener SSV  0:45,63

Bahn 3: Wolfgang Pauluhn ( )1953 / AK 70 SG Gladbeck  0:44,00
Bahn 4: Hans Jürgen Brunken ( )1962 / AK 60 VfL Rastede  0:44,10
Bahn 5: Olaf Amelsberg ( )1970 / AK 55 Wilhelmshavener SSV  0:45,72

Lauf 4 circa
14:18

Bahn 1: Rubert Boer ( )1979 / AK 45 Aqualero  0:43,27
 von 6: Bahn 2: Boris Kuzmin ( )1985 / AK 40 HSV Magdeburg  0:42,84

Bahn 3: Till Sobotta ( )2001 / AK 25 S.V. "Weser" Bremen  0:40,02
Bahn 4: Erik Zoethout ( )1969 / AK 55 Aqualero  0:41,30
Bahn 5: Harald Modro ( )1970 / AK 55 SG Gladbeck  0:43,00

Lauf 5 circa
14:19

Bahn 1: Volker Reininghaus ( )1971 / AK 55 SG Gladbeck  0:40,00
 von 6: Bahn 2: Henry Felske ( )1960 / AK 65 SV Nordenham  0:39,84

Bahn 3: Tobias Volk ( )1997 / AK 25 Wilhelmshavener SSV  0:38,00
Bahn 4: Arne Auffarth ( )2001 / AK 25 SG Wilhelmshaven  0:39,47
Bahn 5: Jens Schiphorst ( )1959 / AK 65 Waspo Nordhorn  0:39,86

Lauf 6 circa
14:20

Bahn 1: Tomasz Szwagiel ( )1974 / AK 50 Norder Turnverein  0:37,06
 von 6: Bahn 2: Carsten Liewald ( )1980 / AK 45 SG Bergheim  0:35,00

Bahn 3: Nico Winter ( )1981 / AK 45 Oldenburger SV 1902  0:33,95
Bahn 4: Ronald Horrmann ( )1963 / AK 60 SV Nordenham  0:34,67
Bahn 5: Bernd Bienek ( )1966 / AK 60 SG Gladbeck  0:35,81

Wettkampf 24  4x50 m Lagen (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
14:22

Bahn 1:
 von 1: Bahn 2:

Bahn 3: 1. Mannschaft (AK 120+) (AK120+) Aqualero  2:42,27
Bahn 4: 1. Mannschaft (AK:200+) (AK200+) VfL 1990 Gera  3:01,58
Bahn 5:
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Wettkampf 25  4x50 m Lagen (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
14:27

Bahn 1:
 von 1: Bahn 2: 1. Mannschaft (AK:240+) (AK240+) VfL 1990 Gera  3:08,00

Bahn 3: 1. Mannschaft (AK:160+) (AK160+) Wilhelmshavener SSV  2:30,00
Bahn 4: 1. Mannschaft (AK:280+) (AK280+) SG Gladbeck  2:45,65
Bahn 5:

-------------  10 Minuten Pause -------------

Wettkampf 26  100 m Rücken (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
14:42

Bahn 1:
 von 2: Bahn 2: Bärbel Wodtke ( )1953 / AK 70 TSV Chemie Premnitz  2:10,31

Bahn 3: Karin Kleemeyer-Willburger ( )1960 / AK 65 Sport-Union Annen  1:46,00
Bahn 4: Uta Dormann ( )1961 / AK 65 VfL 1990 Gera  1:52,00
Bahn 5:

Lauf 2 circa
14:44

Bahn 1:
 von 2: Bahn 2: Nada Lisa Hut ( )1993 / AK 30 Aqualero  1:24,44

Bahn 3: Svea Lürig ( )1995 / AK 30 OSC Bremerhaven 1972  1:16,35
Bahn 4: Chantal Lokhorst ( )1994 / AK 30 Aqualero  1:21,66
Bahn 5: Cornelia Ennen ( )1978 / AK 45 Wilhelmshavener SSV  1:25,24

Wettkampf 27  100 m Rücken (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
14:48

Bahn 1:
 von 2: Bahn 2: Thomas Spickenbaum ( )1961 / AK 65 SG Gladbeck  1:29,32

Bahn 3: Peter Schulze ( )1960 / AK 65 SC Hellas Salzgitter  1:23,82
Bahn 4: Rubert Boer ( )1979 / AK 45 Aqualero  1:25,12
Bahn 5: Holger Buldt ( )1966 / AK 60 Heidmühler FC  1:34,30

Lauf 2 circa
14:49

Bahn 1: Arne Auffarth ( )2001 / AK 25 SG Wilhelmshaven  1:20,89
 von 2: Bahn 2: Andreas Simmel ( )1969 / AK 55 Delmenhorster SV  1:16,00

Bahn 3: Tobias Volk ( )1997 / AK 25 Wilhelmshavener SSV  1:03,00
Bahn 4: Sebastian Schulze ( )1987 / AK 35 SC Hellas Salzgitter  1:07,33
Bahn 5: Jens Schiphorst ( )1959 / AK 65 Waspo Nordhorn  1:19,20

Wettkampf 28  50 m Schmetterling (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
14:53

Bahn 1: Sabine Morche-Bloch ( )1950 / AK 75 TSV Achim 1860  0:49,56
 von 1: Bahn 2: Melanie Niepel ( )1987 / AK 35 TSV Rhüden  0:39,00

Bahn 3: Thomke Tenter ( )1998 / AK 25 SG Wilhelmshaven  0:36,34
Bahn 4: Dana Klische ( )2000 / AK 25 SG Wilhelmshaven  0:38,51
Bahn 5: Frauke Dierks ( )1981 / AK 45 VfL Rastede  0:39,62

Wettkampf 29  50 m Schmetterling (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

34. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2026
Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Meldeergebnis

07.02.2026

1825 m Bahn Handzeitnahme



34. Int. Mastersschwimmfest "Rüstringer Friese" 2026
Wilhelmshaven  –  "Nautimo" am Sportforum Meldeergebnis

07.02.2026

1925 m Bahn Handzeitnahme

Wettkampf 29  50 m Schmetterling (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
14:57

Bahn 1:
 von 3: Bahn 2: Herbert Bloch ( )1952 / AK 70 SG Gladbeck  0:47,50

Bahn 3: Hans Jürgen Brunken ( )1962 / AK 60 VfL Rastede  0:42,90
Bahn 4: Michael Baumgarten ( )1976 / AK 50 Polizei SV Oldenburg  0:45,80
Bahn 5:

Lauf 2 circa
14:57

Bahn 1: Boris Kuzmin ( )1985 / AK 40 HSV Magdeburg  0:41,29
 von 3: Bahn 2: Till Sobotta ( )2001 / AK 25 S.V. "Weser" Bremen  0:38,71

Bahn 3: Nico Winter ( )1981 / AK 45 Oldenburger SV 1902  0:33,03
Bahn 4: Bernd Bienek ( )1966 / AK 60 SG Gladbeck  0:38,00
Bahn 5: Harald Modro ( )1970 / AK 55 SG Gladbeck  0:40,53

Lauf 3 circa
14:58

Bahn 1: Alexander Knust ( )1995 / AK 30 S.V. "Weser" Bremen  0:30,72
 von 3: Bahn 2: Matthias Uhlich ( )1981 / AK 45 SG Gladbeck  0:29,65

Bahn 3: Tobias Volk ( )1997 / AK 25 Wilhelmshavener SSV  0:28,50
Bahn 4: Björn Fuchs ( )1983 / AK 40 SV Albatros Letmathe  0:29,50
Bahn 5: Carsten Liewald ( )1980 / AK 45 SG Bergheim  0:30,00

Wettkampf 30  4x50 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
15:02

Bahn 1:
 von 1: Bahn 2:

Bahn 3: 1. Mannschaft (AK 120+) (AK120+) Aqualero  2:16,50
Bahn 4: 1. Mannschaft (AK:200+) (AK200+) VfL 1990 Gera  2:55,00
Bahn 5:

Wettkampf 31  4x50 m Freistil (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
15:07

Bahn 1:
 von 1: Bahn 2: 1. Mannschaft (AK:240+) (AK240+) VfL 1990 Gera  2:58,00

Bahn 3: 1. Mannschaft (AK:200+) (AK200+) Polizei SV Oldenburg  2:20,00
Bahn 4: 1. Mannschaft (AK:280+) (AK280+) SG Gladbeck  2:27,28
Bahn 5:

-------------  10 Minuten Pause -------------

Wettkampf 32  100 m Brust (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
15:23

Bahn 1:
 von 2: Bahn 2: Gisa Tantzen ( )1965 / AK 60 SV Nordenham  1:37,27

Bahn 3: Annette Korving-Leijenaar ( )1967 / AK 55 Aqualero  1:34,63
Bahn 4: Sabine Rossmeisl ( )1962 / AK 60 Wilhelmshavener SSV  1:34,80
Bahn 5:

Lauf 2 circa
15:24

Bahn 1:
 von 2: Bahn 2: Cornelia Ennen ( )1978 / AK 45 Wilhelmshavener SSV  1:30,30

Bahn 3: Kirsten Brunckhorst ( )1983 / AK 40 Wassersportverein He  1:25,00
Bahn 4: Katarzyna Szwagiel ( )1976 / AK 50 Norder Turnverein  1:26,15
Bahn 5:
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Wettkampf 33  100 m Brust (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
15:30

Bahn 1:
 von 5: Bahn 2: Helmut Kortendieck ( )1955 / AK 70 Wilhelmshavener SSV  3:30,00

Bahn 3: Frank Wenzel ( )1967 / AK 55 VfL 1990 Gera  1:50,39
Bahn 4: Olaf Geiß ( )1962 / AK 60 VfL 1990 Gera  2:02,12
Bahn 5:

Lauf 2 circa
15:33

Bahn 1: Jan Werner ( )1985 / AK 40 Wilhelmshavener SSV  1:50,00
 von 5: Bahn 2: Ulf Lohmann ( )1977 / AK 45 Norder Turnverein  1:43,00

Bahn 3: Herbert Bloch ( )1952 / AK 70 SG Gladbeck  1:42,50
Bahn 4: Harald Bommer ( )1956 / AK 70 Norder Turnverein  1:42,85
Bahn 5: Günter Uhlich ( )1952 / AK 70 SG Gladbeck  1:45,55

Lauf 3 circa
15:35

Bahn 1: Stefan Tramnitzke ( )1980 / AK 45 Wilhelmshavener SSV  1:41,88
 von 5: Bahn 2: Olaf Amelsberg ( )1970 / AK 55 Wilhelmshavener SSV  1:36,75

Bahn 3: Boris Kuzmin ( )1985 / AK 40 HSV Magdeburg  1:34,00
Bahn 4: Erik Zoethout ( )1969 / AK 55 Aqualero  1:36,12
Bahn 5: Wolfgang Pauluhn ( )1953 / AK 70 SG Gladbeck  1:41,00

Lauf 4 circa
15:37

Bahn 1: Rubert Boer ( )1979 / AK 45 Aqualero  1:32,19
 von 5: Bahn 2: Bernd Bienek ( )1966 / AK 60 SG Gladbeck  1:24,15

Bahn 3: Andreas Simmel ( )1969 / AK 55 Delmenhorster SV  1:20,00
Bahn 4: Tomasz Szwagiel ( )1974 / AK 50 Norder Turnverein  1:23,99
Bahn 5: Henry Felske ( )1960 / AK 65 SV Nordenham  1:30,19

Lauf 5 circa
15:39

Bahn 1: Tobias Volk ( )1997 / AK 25 Wilhelmshavener SSV  1:19,00
 von 5: Bahn 2: Leif Stucke ( )1984 / AK 40 Polizei SV Oldenburg  1:16,90

Bahn 3: Harald Nachtigall ( )1972 / AK 50 SG Essen  1:15,10
Bahn 4: Dieter Späker ( )1967 / AK 55 SG Gladbeck  1:16,65
Bahn 5: Nico Winter ( )1981 / AK 45 Oldenburger SV 1902  1:17,00

Wettkampf 34  50 m Rücken (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
15:38

Bahn 1:
 von 2: Bahn 2: Bärbel Wodtke ( )1953 / AK 70 TSV Chemie Premnitz  1:00,12

Bahn 3: Romy Zenker-Schiemann ( )1986 / AK 40 VfL 1990 Gera  0:49,00
Bahn 4: Uta Dormann ( )1961 / AK 65 VfL 1990 Gera  0:50,00
Bahn 5:

Lauf 2 circa
15:39

Bahn 1:
 von 2: Bahn 2: Lentje Marie Hütter ( )2004 / AK 20 VfL Rastede  0:42,00

Bahn 3: Svea Lürig ( )1995 / AK 30 OSC Bremerhaven 1972  0:34,66
Bahn 4: Iris Heimann ( )1969 / AK 55 SV Nordenham  0:41,43
Bahn 5:

Wettkampf 35  50 m Rücken (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
15:42

Bahn 1: Rainer Leipold ( )1956 / AK 70 VfL 1990 Gera  0:56,06
 von 2: Bahn 2: Harald Versteegh ( )1966 / AK 60 Aqualero  0:54,00

Bahn 3: Rubert Boer ( )1979 / AK 45 Aqualero  0:38,13
Bahn 4: Harald Modro ( )1970 / AK 55 SG Gladbeck  0:40,20
Bahn 5: Detlev Maas ( )1961 / AK 65 SG Bergheim  0:55,00

Lauf 2 circa
15:43

Bahn 1: Arne Auffarth ( )2001 / AK 25 SG Wilhelmshaven  0:37,89
 von 2: Bahn 2: Alexander Knust ( )1995 / AK 30 S.V. "Weser" Bremen  0:32,22

Bahn 3: Tobias Volk ( )1997 / AK 25 Wilhelmshavener SSV  0:28,70
Bahn 4: Matthias Uhlich ( )1981 / AK 45 SG Gladbeck  0:30,00
Bahn 5: Jens Schiphorst ( )1959 / AK 65 Waspo Nordhorn  0:37,83
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Wettkampf 36  100 m Schmetterling (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
15:45

Bahn 1: Sylvia Hoppe ( )1963 / AK 60 Polizei SV Oldenburg  1:43,13
 von 1: Bahn 2: Dana Klische ( )2000 / AK 25 SG Wilhelmshaven  1:26,94

Bahn 3: Maike Zeterberg ( )1984 / AK 40 Zehlendorfer TSV von  1:13,50
Bahn 4: Thomke Tenter ( )1998 / AK 25 SG Wilhelmshaven  1:22,45
Bahn 5: Nada Lisa Hut ( )1993 / AK 30 Aqualero  1:35,13

Wettkampf 37  100 m Schmetterling (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
15:48

Bahn 1:
 von 1: Bahn 2:

Bahn 3: Tobias Volk ( )1997 / AK 25 Wilhelmshavener SSV  1:10,00
Bahn 4: Ronald Horrmann ( )1963 / AK 60 SV Nordenham  1:12,16
Bahn 5:

Wettkampf 38  50 m Freistil (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
15:51

Bahn 1:
 von 3: Bahn 2: Bärbel Wodtke ( )1953 / AK 70 TSV Chemie Premnitz  0:51,72

Bahn 3: Susanne Ragutt ( )1977 / AK 45 VfL 1990 Gera  0:44,15
Bahn 4: Karin Hanke-Pauluhn ( )1957 / AK 65 SG Gladbeck  0:46,00
Bahn 5:

Lauf 2 circa
15:52

Bahn 1: Romy Zenker-Schiemann ( )1986 / AK 40 VfL 1990 Gera  0:42,00
 von 3: Bahn 2: Annette Korving-Leijenaar ( )1967 / AK 55 Aqualero  0:36,47

Bahn 3: Lentje Marie Hütter ( )2004 / AK 20 VfL Rastede  0:34,50
Bahn 4: Martina Bäck ( )1961 / AK 65 VfL 1990 Gera  0:36,01
Bahn 5: Karin Kleemeyer-Willburger ( )1960 / AK 65 Sport-Union Annen  0:39,50

Lauf 3 circa
15:52

Bahn 1: Iris Heimann ( )1969 / AK 55 SV Nordenham  0:33,51
 von 3: Bahn 2: Frauke Dierks ( )1981 / AK 45 VfL Rastede  0:32,87

Bahn 3: Silke Amelsberg ( )2005 / AK 20 Heidmühler FC  0:30,84
Bahn 4: Kirsten Brunckhorst ( )1983 / AK 40 Wassersportverein He  0:31,50
Bahn 5: Katarzyna Szwagiel ( )1976 / AK 50 Norder Turnverein  0:33,26

Wettkampf 39  50 m Freistil (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
15:57

Bahn 1:
 von 7: Bahn 2: Helmut Kortendieck ( )1955 / AK 70 Wilhelmshavener SSV  1:00,00

Bahn 3: Harald Versteegh ( )1966 / AK 60 Aqualero  0:47,00
Bahn 4: Rainer Leipold ( )1956 / AK 70 VfL 1990 Gera  0:48,00
Bahn 5:

Lauf 2 circa
15:58

Bahn 1:
 von 7: Bahn 2: Stefan Tramnitzke ( )1980 / AK 45 Wilhelmshavener SSV  0:46,81

Bahn 3: Jan Werner ( )1985 / AK 40 Wilhelmshavener SSV  0:45,00
Bahn 4: Olaf Geiß ( )1962 / AK 60 VfL 1990 Gera  0:46,00
Bahn 5:

Lauf 3 circa
15:59

Bahn 1: Hans Dieter Dormann ( )1957 / AK 65 VfL 1990 Gera  0:43,01
 von 7: Bahn 2: Ulf Lohmann ( )1977 / AK 45 Norder Turnverein  0:39,10

Bahn 3: Michael Baumgarten ( )1976 / AK 50 Polizei SV Oldenburg  0:38,22
Bahn 4: Harald Bommer ( )1956 / AK 70 Norder Turnverein  0:38,41
Bahn 5: Detlev Maas ( )1961 / AK 65 SG Bergheim  0:40,00
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noch Wettkampf 39  50 m Freistil (Masters) ( männlich )

Lauf 4 circa
15:59

Bahn 1: Wolfgang Pauluhn ( )1953 / AK 70 SG Gladbeck  0:34,04
 von 7: Bahn 2: Hartmut Lorenz ( )1955 / AK 70 TSV Quakenbrück  0:33,37

Bahn 3: Ralf von der Lage ( )1960 / AK 65 Polizei SV Oldenburg  0:33,00
Bahn 4: Jens Schiphorst ( )1959 / AK 65 Waspo Nordhorn  0:33,11
Bahn 5: Hans Jürgen Brunken ( )1962 / AK 60 VfL Rastede  0:33,62

Lauf 5 circa
16:00

Bahn 1: Henry Felske ( )1960 / AK 65 SV Nordenham  0:32,20
 von 7: Bahn 2: Harald Modro ( )1970 / AK 55 SG Gladbeck  0:31,65

Bahn 3: Bernd Bienek ( )1966 / AK 60 SG Gladbeck  0:30,50
Bahn 4: Harald Nachtigall ( )1972 / AK 50 SG Essen  0:30,55
Bahn 5: Erik Zoethout ( )1969 / AK 55 Aqualero  0:31,89

Lauf 6 circa
16:01

Bahn 1: Peter Schulze ( )1960 / AK 65 SC Hellas Salzgitter  0:30,22
 von 7: Bahn 2: Dirk Misia ( )1963 / AK 60 SG Gladbeck  0:29,99

Bahn 3: Till Sobotta ( )2001 / AK 25 S.V. "Weser" Bremen  0:29,71
Bahn 4: Nico Winter ( )1981 / AK 45 Oldenburger SV 1902  0:29,90
Bahn 5: Volker Reininghaus ( )1971 / AK 55 SG Gladbeck  0:30,00

Lauf 7 circa
16:02

Bahn 1: Tomasz Szwagiel ( )1974 / AK 50 Norder Turnverein  0:29,49
 von 7: Bahn 2: Sebastian Schulze ( )1987 / AK 35 SC Hellas Salzgitter  0:27,58

Bahn 3: Tobias Volk ( )1997 / AK 25 Wilhelmshavener SSV  0:25,50
Bahn 4: Björn Fuchs ( )1983 / AK 40 SV Albatros Letmathe  0:26,50
Bahn 5: Nils Schulenburg ( )1977 / AK 45 Bremer SC  0:28,00

Wettkampf 40  100 m Lagen (Masters) ( weiblich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
16:03

Bahn 1: Sabine Morche-Bloch ( )1950 / AK 75 TSV Achim 1860  1:52,45
 von 2: Bahn 2: Charlotte Mennenga-Wegman( )1985 / AK 40 Aqualero  1:40,13

Bahn 3: Dana Klische ( )2000 / AK 25 SG Wilhelmshaven  1:25,54
Bahn 4: Melanie Niepel ( )1987 / AK 35 TSV Rhüden  1:26,02
Bahn 5: Uta Dormann ( )1961 / AK 65 VfL 1990 Gera  1:45,21

Lauf 2 circa
16:05

Bahn 1: Anja Hoppe ( )1975 / AK 50 Oldenburger SV 1902  1:24,75
 von 2: Bahn 2: Thomke Tenter ( )1998 / AK 25 SG Wilhelmshaven  1:20,97

Bahn 3: Chantal Lokhorst ( )1994 / AK 30 Aqualero  1:20,61
Bahn 4: Svea Lürig ( )1995 / AK 30 OSC Bremerhaven 1972  1:20,77
Bahn 5: Katarzyna Szwagiel ( )1976 / AK 50 Norder Turnverein  1:22,73

Wettkampf 41  100 m Lagen (Masters) ( männlich, 2006 u.ä. )

Lauf 1 circa
16:10

Bahn 1:
 von 4: Bahn 2: Herbert Bloch ( )1952 / AK 70 SG Gladbeck  1:42,50

Bahn 3: Holger Buldt ( )1966 / AK 60 Heidmühler FC  1:32,30
Bahn 4: Günter Uhlich ( )1952 / AK 70 SG Gladbeck  1:38,80
Bahn 5:

Lauf 2 circa
16:11

Bahn 1:
 von 4: Bahn 2: Boris Kuzmin ( )1985 / AK 40 HSV Magdeburg  1:27,21

Bahn 3: Peter Schulze ( )1960 / AK 65 SC Hellas Salzgitter  1:23,84
Bahn 4: Thomas Spickenbaum ( )1961 / AK 65 SG Gladbeck  1:25,28
Bahn 5: Olaf Amelsberg ( )1970 / AK 55 Wilhelmshavener SSV  1:32,15

Lauf 3 circa
16:13

Bahn 1: Jens Schiphorst ( )1959 / AK 65 Waspo Nordhorn  1:19,23
 von 4: Bahn 2: Andreas Simmel ( )1969 / AK 55 Delmenhorster SV  1:16,00

Bahn 3: Dieter Späker ( )1967 / AK 55 SG Gladbeck  1:13,50
Bahn 4: Leif Stucke ( )1984 / AK 40 Polizei SV Oldenburg  1:15,30
Bahn 5: Bart van den Hengel ( )1998 / AK 25 Aqualero  1:18,78
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noch Wettkampf 41  100 m Lagen (Masters) ( männlich )

Lauf 4 circa
16:15

Bahn 1: Martin Lensing ( )1982 / AK 40 SC Coesfeld  1:12,00
 von 4: Bahn 2: Sebastian Schulze ( )1987 / AK 35 SC Hellas Salzgitter  1:09,38

Bahn 3: Tobias Volk ( )1997 / AK 25 Wilhelmshavener SSV  1:08,00
Bahn 4: Carsten Liewald ( )1980 / AK 45 SG Bergheim  1:09,00
Bahn 5: Alexander Knust ( )1995 / AK 30 S.V. "Weser" Bremen  1:09,82
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